
گذرواژهساختوبازیابیسامانهبهورودازپساست.پذیرامکاناجتماعیتامینگذرواژهدریافتامکان
کهافرادینمایید.اقدامخودعبوررمزتغییریاگذرواژهدریافتبرایتوانیدمیاجتماعیتامینبیمهسوابق

بیمهسوابقگذرواژهبازیابیکنند.دریافتراآنمجدداتوانندمیاندمواجهعبوررمزفراموشیمشکلبا
بهاجتماعی،تامینبیمهسایتبهمراجعهازپسمی‌توانیدلذااست،الکترونیکصورتبهاجتماعیتامین

نمایید.اقداممنظوراین

مراحلنتوانیدوشدیدمواجهاجتماعیتامینگذرواژهبازیابیدرخطابارمزدریافتهنگامدرچنانچه
تاباشیدتماسدر9099075307شمارهبااستکافیدهید،انجامراکارادارهسامانهرمزبازیابی

رااجتماعیتامینبیمهعبوررمزوکاربرینامدریافتنحوهوکنندیاریراشمامشورتمجموعهکارشناسان
دهند.آموزششمابه

چیست؟اجتماعیتامینگذرواژه

وملیکدبهمربوطاطلاعاتبایدشوند،بهره‌منداجتماعیتامینسایتخدماتازمایلندکهکاربرانی
بیمهسوابقمشاهدهبرایکلمههمانیااجتماعیتامیندرگذرواژهباشند.داشتهاختیاردرراگذرواژه
بیمهسوابقمشاهدهامکانآیاکهباشدآمدهبوجودشمابرایسوالاینشایدمی‌شود.تعیینکاربران
دارد؟وجودگذرواژهبدوناجتماعیتامین

کنید.کلیکلینکرویاجتماعیتامینسایتدرنامثبتآموزشبرای

عبورکلمهبدونبیمهسوابقدریافتبرایواستضروریعبورکلمهیااجتماعیتامینگذرواژهدریافت
شوند.خودپروفایلواردنمی‌توانندافراد

آنهابیمهسابقهبهنمی‌تواننددیگرافرادومی‌کندمحافظتخوداطلاعاتازرمزاینواسطهبهکاربرهر
مطمئنکهجاییدرراآنعبوررمزدریافتبهاقدامازپسمی‌کنیمتوصیهبنابراینباشند.داشتهدسترسی

بایدسامانهخدماتازاستفادهبرایشدگانبیمهیااجتماعیتامینسامانهکاربرانکنید.یادداشتهستید
کنند:طیرامرحلهدو

کاربریحسابایجادواجتماعیتامینالکترونیکیسرویس‌هایسامانهدرنامثبت✔

گذرواژهکردنواردوشدهثبتکاربریحساببهورود✔

https://mashwerat.com/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%DA%AF%D8%B0%D8%B1-%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://mashwerat.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%ab%d8%a8%d8%aa-%d9%86%d8%a7%d9%85-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%aa%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c/


اجتماعیتامینبیمهعبوررمزوکاربرینامدریافتنحوه

بیمهنیست،پذیرامکانعبور،کلمهوکاربرینامبدوناجتماعیتامینبیمهسوابقدریافتکهآنجااز
درخودبیمهسوابقنویسینامبااجتماعیتامینبیمهعبوررمزوکاربرینامدریافتبرایبایدشدگان
بیمهعبوررمزوکاربرینامدریافتنحوهکنند.نامثبتاجتماعیتامینالکترونیکیهایسرویسسایت
است:زیرصورتبهاجتماعیتامین

نمایید.میملاحظهکاربریحسابسازیفعالبرایرانامثبتبخش،eservices.itamin.irسایتدر✔

جمله:ازدرخواستیاطلاعاتصفحهبهورودازپس✔

نمایید.درجراملیکدوهمراه✔شماره

http://eservices.itamin.ir


کنید.کلیکبعدمرحلهگزینهرویبربعدگامدر✔

اجتماعیتامینسازمانیکپارچهسایتدرشدهبیمهفردشناساییبرایلازماطلاعاتشدهارائهفرمدر✔
شد.خواهندثبت



ثبتراخوداطلاعاتاینکهازپسکاربری،نامواجتماعیتامینگذرواژهدریافتبرایبعدمرحلهدر✔
دهید:انجامرازیرفرایندبایدکردید

گذرواژهانتخابکنید.ثبتدیجیتالفایل‌هایوایمیل‌هادریافتبرایراخودالکترونیکیپستآدرسابتدا
کاربریحساببرایمناسب

کنید:رعایتبایدرازیرقواعدباشیدداشتهمناسبوخوبگذرواژهیکبتوانیداینکهبرای

کنید.استفادهلاتینکوچکوبزرگحروفکلمهازباید✔

است.الزامیعبورکلمهابتدایدرلاتینزبانبهحرفیکانتخاب✔

باشد.کمترکاراکتر۸ازنبایدمی‌کنیدانتخابکهایگذرواژهطول✔

باشد.ملیکدوخانوادگینامنامداراینبایدشدهتعیینعبوررمز✔

باشد.نمادهاواعدادلاتین،حروفترکیببایدگذرواژه✔

امنیتیهایپرسشپاسخثبت●

نمایید.کلیکبعدمرحلهگزینهرویبرسپس✔

اطمیناناطلاعاتصحتازنامثبتفرآیندتکمیلبرایدرخواستارسالوتاییدازپیشمرحلهایندر
نمایید.حاصل



اجتماعیتامینگذرواژهبازیابیتصویریراهنمای

کنیم.بررسیراکارادارهسامانهرمزبازیابیتصویریراهنمایتاباشیدماهمراهقسمتایندر

کلیکاجتماعیتامینگذرواژهبازیابیرویوکردهمراجعهدارد،قرارسامانهآندرکهایصفحهبهابتدا✔
کنید.



حسابصفحهبهابتداباید،اجتماعیتامینگذرواژهصفحهبهشدنواردازقبلکهباشیدداشتهتوجه
شوید.واردhttps://account.tamin.ir/auth/loginآدرسدرخودکاربری

وشدخواهددادهنمایششمابهزیرتصویرمطابقصفحه‌ایکارادارهسامانهرمزبازیابیاولگامدر✔
خوردمیآنکنارسبزرنگیتیکملیکدکردنواردازپسکنید.واردراخودملیکدصفحهایندربایدشما

است.شدنتاییددهندهنشانکه



موجودهایحالتازیکیتوانیدمیکردخواهیدمشاهدهزیرشکلبامطابقایصفحهکهدومگامدر✔
شاملدومحالتوموبایلبابیمهسوابقمشاهدهشاملهاحالتایندهید.ادامهوکردهانتخابرا

است.امنیتیسوالاتازاستفادهباگذرواژهبازیابی

https://mashwerat.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%87%d8%af%d9%87-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d8%a8%d9%82-%d8%a8%db%8c%d9%85%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%d9%88%d8%a8%d8%a7%db%8c%d9%84/


شدهارسالکدآندربایدکهدیدخواهیدزیرشکلبامطابقایصفحهنمایید،انتخابرااولگزینهاگر✔
شدهتماماعتبارزماناگراست.دقیقه20شناسهایناعتبارزمانکهباشیدداشتهتوجهکنید.واردراخود

کنید.تکراررامراحلدوبارهبایدباشد،

مانندایصفحهباشید،کردهانتخابراامنیتیسوالاتازاستفادهبابازیابییعنیبعدیحالتاگراما✔
کرد.خواهیدمشاهدهرازیرصفحه

انتخاببگذاریدخواهیدمیکهراخودجدیدعبورکلمهگذرواژه،تکراروگذرواژهقسمتدرآخرمرحلهدر✔
شوید.واردتوانیدمیوکرده



قرارپذیرشموردشمارمزتاکنیدرعایتراهاآنبایدکهداردوجوداصولسرییکگذرواژهتعیینبرای✔
شود:رعایتحتماًبایدکهکرداشارهزیرفاکتورهایبهتوانمیموارداینجملهازبگیرید.

باشد.شدهآغازحرفیکباوباشدلاتینشدهتعیینکاراکترهایکلیهاینکهاول��

باشد.نیزلاتینوبزرگکوچک،حروفشاملکاراکترها��

باشد.ملیکدوخانوادگینام،نامشاملنبایدگذرواژه��

هستند..مجاز&%$#!وعددوحرفلاتینکاراکترهایفقط��

باشد.کاراکتر۸ازکمترنبایدگذرواژهطول��

امنیتیسوالازاستفادهبااجتماعیتامینگذرواژهبازیابی

زیرمراحلاستلازمباشید،اجتماعیتامینگذرواژهدریافتبرایدومگزینهانتخاببهمایلکهصورتیدر
سوالاتیامنیتی،سوالاتاساسبرکارادارهسامانهرمزبازیابیگزینهانتخابازپسبگذرانید.سرپشترا
درستیبهامنیتیسوالاتبهوکردهثبتقسمتایندربایدرانموده‌ایدواردنامثبتهنگامبهشماکهرا

دهید.پاسخ



ازپسنمایید.بازیابیراخودگذرواژهتوانیدنمیدهید،پاسخدرستیبهسوالاتبهنتوانیدکهصورتیدر
نمایید.تکرارراجدیدگذرواژهمجدداآنازپسونماییدواردراخودجدیدگذرواژهکار،انجام

امکاننماید،واردراآناشتباهاکهصورتیدرزیرانماییدوارددرستیبهراخودرمزکهباشیدداشتهدقت
سامانهاطلاعاتویرایشبرایبعداچراکهکنیددقتخودگذرواژهحفطدرداشت.نخواهیدرامجددورود
داشت.خواهیدنیازآنبهنیزاجتماعیتامینبیمه

capsکلیدبودنخاموشیاروشنبهحتماخود،جدیدعبوررمزنمودنواردهنگامبهتذکر: lockدقت
جدیدعبوررمزعنوانبهشماعبوررمزنمایید،وارداشتباهرارمزاینکهصورتیدرزیراباشید،داشته

شد.خواهدشناخته

اجتماعیتامینگذرواژهتغییرنحوه

شوید.خودکاربریحسابواردبایدعبوررمزساختبرایدارید،رااجتماعیتامینگذرواژهتغییرقصداگر
کنید.انتخابراگذرواژهتغییرگزینهراستسمتپایینوشویدسامانهواردابتدامنظوراینبه

بهآنثبتفرایندتاباشدانگلیسیشماکیبوردسیستمبایدحتماًاجتماعیتامینگذرواژهتغییرزماندر
بگیرد.قرارتاییدموردعبورکلمهوشودانجامدرستی

بهترنیفتد،اتفاقسامانهاینخدماتازاستفادهدراجتماعیتامینواژهگذرفراموشیمشکلاینکهبرای
بسپارید.خاطربهیاکنیدیادداشتراآناست



اجتماعیتامینحقوقیفیشگذرواژه

خدماتازمی‌توانیدشماشد،انجاماجتماعیتامینگذرواژهسامانهدرنویسیاسممراحلاینکهازپس��
کنید.استفادهحقوقیفیشبیمهدفترچهسوابقمشاهدهدرخواستبرایسازماناینحضوری

مراجعهسازمانبهحضوریصورتبهبایدبیمهلیستارسالمانندحقوقیخدماتازاستفادهبرایتنها��
دهید.انجامرالازماقداماتتعهدنامهفرمتکمیلازپسوکرده

ازوببرندبهرهسازماناینخدماتازراحتیبهمی‌توانندکرده‌اند،ایجادرااجتماعیتامینگذرواژهکهافرادی
کنند.اقداممختلفخدماتدریافتبرایاجتماعیتامیناصلیسایتطریق

منویازوکردهواردرااجتماعیتامینبیمهعبوررمزوکاربرینامبایدابتداحقوقیفیشمشاهدهبرای��
کنید.کلیکبگیرانمستمریحقوقیفیشگزینهرویمستمربگیرانقسمتازاصلی

وملیکدپدرنامخانوادگی،نامونامجملهازکاربریاطلاعاتومشخصاتمی‌توانیدشدهبازصفحهدر��
کنید.مشاهدهراشناسنامهشماره

می‌شود.دادهنمایشماهوسالصورتبهوشماجستجویبراساسحقوقیفیشآخرمرحلهدر��

اجتماعیتامینبیمهکاربرینامبازیابی

اینشایدامادادیم.توضیحاجتماعیتامینسایتدرعبورکلمهبازنشانیباارتباطدرقبلقسمت‌هایدر
بیمهکاربرینامبازیابینحوهوکرد؟چهبایدکاربرینامفراموشیصورتدرکهباشدآمدهوجودبهسوال
واردجایبهتوکندریافتهنگاممی‌توانیدکاربرینامفراموشیصورتدراست؟چگونهاجتماعیتامین
شود.پیامکنیزشمابرایکاربرینامتوکنهمراهبهتاکنیدثبتراخودملیکدکاربری،نامکردن

سیستمدرشماموبایلشمارهچنانچهاجتماعی،تامینبیمهکاربرینامبازیابیهنگامباشیدداشتهتوجه
نمایید.مراجعهحضوریصورتبهعبوررمزوکاربرینامدریافتبرایبایدباشد،اشتباهیاباشدنشدهثبت



اجتماعیتامینگذرواژهبازیابیدرخطا

دریافتبرایمی‌خواهندومی‌شوندمواجهاجتماعیتامینعبوررمزفراموشیمشکلباافرادکهزمانی
رمزکهسامانهکاربرانشوند.مواجهکارادارهسامانهرمزبازیابیخطایبااستممکنکنند،اقدامآنمجدد

بازیابی"امکانکهپیغاماینونباشندعبورکلمهبازیابیبهقادرشایدمعمولاًاند،کردهفراموشراخود
شعبهنزدیک‌تریننویسینامواحدبهمی‌شوددادهنمایشنداردوجودفعالغیرکاربرانبرایگذرواژه
می‌شود.دادهنمایشنمایید"مراجعه

بهسامانهبهبایدبنابراینکنند.اقدامخودرمزتغییرومجدددریافتبراینمی‌توانندافرادشرایطایندر
رمزوکاربریناممجدددریافتمراحلپیگیریبرایخودسکونتمحلاجتماعیتامینشعبهنزدیک‌ترین

کنند.اقداماجتماعیتامینگذرواژهبازیابیدرخطارفعبرایونماینداقدامعبور

اجتماعیتامینعبوررمزبهترینتعییننحوه

تعیینراایگذرواژهبایدگذراندید،سرپشتاجتماعیتامینگذرواژهتغییربرایرالازممراحلاینکهازپس
باشد.داشتهرازیرشرایطبایدشدهتعیینعبورکلمهنمایید.



حتماخود،عبوررمزنمودنواردازقبللذاباشد.لاتینبایدحتماعبوررمزبرایاستفادهموردکارکترهای✔
بیاورید.درانگلیسیحالتبهراکیبورد

راحرفیکآنازقبلبایدحتمادارید،عددیصورتبهاجتماعیتامینگذرواژهبازیابیبهتصمیماگر✔
شود.(آغازحرفبابایدعبور)رمزنماییدوارد

کوچککارکتریکوبزرگکارکتریکبایدحتمااجتماعیتامینگذرواژهتغییربراییاشدهتعیینرمزدر✔
نمایید.(واردرانظرموردکلیدوshiftهمزمانصورتبهتوانیدمیبزرگکارکترایجاد)برایدهید.قرار

باشد.نیزبزرگتریعددشاملتواندمیوباشدکمترکارکتر8ازنبایدشدهتعیینگذرواژهطول✔

هکقابلراحتیبهموارداینزیراباشد.ملیکدوخانوادگینامنام،شاملنبایدشدهتعیینگذرواژه✔
هستند.شدن

برایمجازنمایید.)کارکترهایاستفاده!#$%&کارکترهایازتوانیدمیخودعبوررمزکردنترقویبرای✔
باشند.(میعبوررمزنمودنوارد



اجتماعیتامینگذرواژهدریافتمقالهخلاصه

رمزبازیابینحوهواجتماعیتامینگذرواژهدریافتبارابطهدررااطلاعاتیتاکردیمتلاشمقالهایندر
تامینگذرواژهتغییروبازیابیسامانهبهورودبراینماییم.ارائهشمابهرااطلاعاتیکارادارهسامانه

نمایید.اقدامشدهتعیینزماندرتوانیدمیاجتماعی

باتوانیدمیدارید،اجتماعیتامینبیمهعبوررمزوکاربرینامدریافتنحوهبارابطهدرسوالیکهصورتیدر
واجتماعیتامینبیمهکاربرینامبازیابینمایید.حاصلتماسمشورتمجموعهدر9099075307شماره

است.پذیرامکاننیزمامشاورانکمکبااجتماعیتامینگذرواژهبازیابیدرخطامشکلرفع

کنید.کلیکpdfدانلودبرای

مقالهصوتیپادکست

[audio mp3="https://mashwerat.com/wp-content/uploads/2024/02/133.mp3"][/audio]


