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هایی که روابط سردی با همسر خود دارند، برایشان این سوالی است که بسیاری از زن  از کجا بفهمم شوهرم زن دوم دارد؟

دهند ها در چنین شرایطی ترجیح میهایی برای تأیید این موضوع هستند. برخی از زنپیش آمده و اغلب به دنبال یافتن نشانه

موضوع را با آنها در میان بگذارند تا مطمئن شوند و برای باقی زندگی مشترک خود  به مشاور خانواده مراجعه کنند و 

تواند عواقب و پیامدهای بدی برای شود و میتصمیم بگیرند. اما در این میان دلایلی وجود داد که همسر وارد ازدواج دوم می

نشانه قوی که  10دوم دارد؟ در این مقاله به خانواده داشته باشد. اگر دغدغه شما این است که از کجا بفهمم شوهرم زن 

 .تواند بیانگر این موضوع باشد اشاره خواهیم کرد. پس تا انتها با ما باشیدمی

 دلایل ازدواج دوم همسر چیست؟ 

توانند چند همسر را داشته باشند و همین باعث شده بسیاری از زنان با این موضوع  ها مردم میدر بسیاری از فرهنگ

ای توان آمار آنها را حداکثری اعلام کرد، به هیچ عنوان با چنین مسئلهها که میداشته باشند. اما بسیاری از خانممشکلی ن

شود که مرد به گیرند. اما در این میان دلایل متعددی هستند که باعث میمهری همسر خود قرار میآیند و مورد بیکنار نمی

 .کنیمبه مهمترین این دلایل اشاره می مشورتمقاله از فکر ازدواج مجدد باشد. در ادامه این 

 ازدواج به دلیل بچه دار نشدن  

دهند بسیاری از زوجین هستند که به دلایل مختلفی امکان بچه دار شدن ندارند. برخی از زنان به همسر خود این اجازه را می 

های روانی و عاطفی بسیاری کنند، قطعاً متحمل آسیبشدن زن دوم بگیرند. البته زنانی که این کار را میکه به دلیل بچه دار 

کنیم قبل از هر چیز با یک مشاوره  شوند و بعداً ممکن است از تصمیم خود پشیمان شوند. به همین دلیل توصیه میمی

 .خانواده مشورت کنید

 گرفتن زن دوم به علت پسردار نشدن 

ها به دلیل باورهای غلط، مردانی که علاقه بیشتری به فرزند پسر دارند، برای پسردار شدن، به فکر  بسیاری از فرهنگدر 

شود و توانایی بیشتری در پشتیبانی  کنند فرزند پسر باعث ادامه دار شدن نسلشان می گرفتن زن دوم هستند، چراکه فکر می

توانند از همسر اول خود صاحب فرزند پسر شوند، برای دانی که نمیشود که مراز خانواده دارد. همین باعث می

 .پسردارشدن زن دوم بگیرند

 دخالت پدر و مادر  

گاهی دلیل ازدواج دوم مردان به خاطر تحریک پدر و مادر است. این زمانی است که مردان بسیار وابسته به خانواده خود 

کنند. معمولاً زنان به علت ، به خاطر حرف والدین اقدام ازدواج به مجدد میهستند و به رغم اینکه به همسر خود علاقه دارند

 .دهندداشتن بچه، زندگی با چنین مردانی را ادامه می 
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 ثروت زیادی شوهر 

شود که به زن دوم روی بیاورند. اینگونه شود که آنها دچار خود بزرگ بینی شود و باعث میثروت زیادی مردان باعث می

 .زنند توجهی ندارندولاً خودشیفته هستند و به آسیبی که به اطرافیان خود میمردان معم

 سرد مزاجی زنان 

زنانی که این سؤال را دارند که از کجا بفهمم که شوهرم زن دوم دارد؟ باید ابتدا به رابطه زناشویی خود نگاه بیندازند و از 

باشد. این موضوع برای  جدد یک مرد، سرد مزاج زن وی میگرمی یا سردی رابطه خود مطمئن شوند. گاهی دلیل ازدواج م

توانند زندگی را ادامه دهند و باید بسیاری از مردان دارای اهمیت است. اگر همسر این مردان دچار سردمزاجی باشند، نمی

ا زود به وجود  در چنین شرایطی زنان باید به دنبال درمان خود باشند، چرا که این مشکل در زندگی زناشویی آنها دیر ی

 .شود که مرد به ازدواج مجدد روی بیاوردخواهد آمد و همین امر باعث می

 عدم برآورده شدن نیازهای همسر 

ها دارای نیازهای جنسی، عاطفی جسمی و اجتماعی هستند و انتظار دارند که این نیازها در زندگی زناشویی  مردان مانند زن

کنند و باعث شد که همسر برای برطرف کردن یازهای همسر خود توجه نمیبرطرف شود. گاهی مواقع زنان به این ن

 .تواند ازدواج دوم مرد را در پی داشته باشدنیازهای خود به سمت زنان دیگر برود و همین امر می
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 ازدواج دوم به دلیل اختلال شخصیت 

یش زیادی به چند همسری داشته باشند. شود که آنها گراوجود اختلال شخصیتی به نام دون ژوانیسم در مردان باعث می

های بینند و هدفشان در زندگی این است که با زن مردانی که دچار این اختلال هستند، هویت خود را در تعداد همسران می 

 ها توجه کنند. هرچهمتعددی ازدواج کنند. دلیلش این است که مردم احساس حقارت درونی دارند و تمایل دارند که زنها به آن

 .دانندتر میتر و مهمها خود را محترمتوجه زنان به اینگونه مردان بیشتر باشد، آن

 داشتن اختلال دوقطبی 

یکی از مهمترین دلایل ازدواج مجدد مردان، اختلال دو قطبی است. مردانی که دارای اختلال دوقطبی و بیماری مانیک  

کنند  اختلال دوقطبی یا همان شیدایی _ افسردگی هستند، سعی می هستند، گرایش به چند همسری دارند. کسانی که مبتلا به

شود که آنها به ازدواج با زن دیگری سوق  برای رهایی از افسردگی شدید وارد یک رابطه دوم شود و همین امر باعث می

ن نیز توجه کنید. در ادامه داده شوند. اما در میان دلایلی که برای ازدواج مجدد شوهر گفته شد، باید به مشکلات و پیامدهای آ

 .به عواقب ازدواج دوم مردان متأهل به خواهیم پرداخت

 . بر روی لینک مربوطه کلیک کنید پیگیری وام ازدواج با کد ملیبرای اطلاع از چگونگی  

 م زن دوم دارد؟ از کجا تشخیص بدهم شوهر

برخی از زنانی که تجربه روابط سرد زناشویی دارند، شاید این سؤال را در ذهن خود داشته باشند که همسرشان به دنبال 

ها را از کجا پیدا کنند و شاید این سؤال برایشان دانند که نشانهزن دومی است یا با یک زن دیگر ازدواج کرده است. اما نمی

ترین ها یکی از سختکجا بفهمم شوهرم زن دوم دارد؟ باید بگوییم که آشکار شدن خیانت مردان به زن  به وجود آید که از

تر به این سؤال خود که از  چالش برانگیزترین مشکلاتی است که زنان ممکن است با آن مواجه شوند. اما برای اینکه دقیق

 .د دارد که در ادامه به آنها اشاره خواهیم کردنشانه قوی وجو ۱۰کجا بفهمم شوهرم زن دوم دارد؟ پاسخ دهید 

 تغییر در ظاهر و رفتار همسر  

ها در یافتن پاسخ این سوال که از کجا بفهمم شوهرم زن دوم دارد؟، دیدن تغییر در ظاهر و رفتار از مهمترین نشانه

اید، مثلاً به سر و وضع خود شدههمسرتان است. اگر به تازگی متوجه تغییرات غیر عادی در ظاهر و رفتار همسر خود 

زند ویا اگر به صورت ناگهانی رخ تغییر رفتار داده است، ممکن است چیزی را از شما رسد یا عطر جدیدی میبیشتر می

 .تواند نشانه هشدار باشدتوانند موقتی و بدون هیچ دلیلی باشد، اما تکرار این رفتار میها میپنهان کند .در عین حال این نشانه

 ترک کردن پی در پی خانه از سوی همسر 

کند یا اینکه مکرراً ها خانه را ترک میترین بهانهرود یا به احمقانهاگر همسر شما هر چند وقت یکبار از خانه بیرون می

رو  جملاتی مانند "میرم از فروشگاه چیزی بخرم" یا "میرم به دوستام سر بزنم" یا "حوصلم سر رفته می خوام چرخ بزنم" 

 .هایی باشد که فرد دیگری در زندگی همسرتان استتواند یکی از نشانهشنوید، میزیاد می

 داشتن مکالمات پنهانی با فرد دیگر 

برد و بیشترین زمان خود را با گوشی خود رود، حتی سرویس بهداشتی، گوشی را با خود میاگر شوهر شما هرجا که می

ها و ...  های متعدد با شماره ناشناس، پاک کردن سوابق تماسری گرم باشد. تماسمشغول است شاید سر شوهر شما جای دیگ 

 .کندهای آشکاری باشد که شوهر شما ممکن است چیزی را از شما پنهان میتواند نشانهها میهمه این
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 های ناشناس های رمزی و شماره صحبت 

های ز کجا بفهمم شوهرم زن دوم دارد؟ جدی بگیرید، صحبتتوانید در پاسخ به این سوال که اهایی که مییکی از نشانه

خواهد هنگام حرف زدن با تلفن تنها باشد و در حضور های ناشناس از سوی است. اگر شوهرتان میرمزی و تماس با شماره

رود،  می گیرد یا به اتاق دیگرشما موقع صحبت کردن معذب است و یا هنگام تماس شما با شماره خاص از شما فاصله می

 .در این زمان است که ممکن است شک کنید که فرد دیگری در زندگی همسر شما باشد

 رابطه جنسی شما نسبت به گذشته کمتر شده است 

هایی که این سؤال را دارند از کجا بفهمم که شوهرم زن دوم دارد، باید به میزان رابطه جنسی خود نیز توجه  بسیاری از خانم

هایی که باید آن را به عنوان هشدار جدی بگیرید، کم شدن روابط جنسی است. الیته دلایل متعددی برای کنند. یکی از نشانه

های خیانت یا ازدواج دوم  توان آنها را به عنوان نشانهکم شذن روبط جنسی آقایان مانند سن و حالات روحی است که نمی

 .دانست

 کند مرد بیشتر از قبل از شما انتقاد می 

این سؤال برای شما پیش میاد که از کجا بفهمم همسرم شوهرم زن دوم دارد؟ باید به انتقادهای او نیز توجه کنید.   زمانی که

های رفتاری  شوند و از بسیاری از جنبهمردانی که معمولاً زن دیگری دارند، در زندگی زناشویی خود بسیار ایرادگیر می
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واند به این معنا داشته باشد که جلب توجه همسر به شما از دست رفته یا اینکه شما  تکنند. این انتقادها میهمسر خود انتقاد می

 .در حال مقایسه شدن با نفر سوم رابطه هستید

 کند های خود به خانوم دیگری اشاره می معمولاً مرد در طول صحبت 

های خانم  ، این است که از موفقیتدهد که همسر شما به احتمال قوی با زن دیگری رابطه دارد یکی از علائمی که نشان می

 .شودکند و این کار اغلب به صورت ناخودآگاه و غیر مستقیم انجام میهای او صحبت میدیگر یا جسارت

 شوهر شما از نظر عاطفی از شما دور شده است 

که همسر شما، زمان اگر مرد عاشق زن و زندگی خود باشد، تمایل دارد که همیشه در کنار او بماند. اگر متوجه شدید 

تواند نشان دهنده این  دهد، این فاصله عاطفی و احساسی میکند و احساسات خود را بروز نمیکمتری کنار شما سپری می

توانید به این سؤال که از کجا بفهمم شوهرم  های اینکه میباشد که پای یک زن دیگر در میان است. در واقع یکی از نشانه

 .که ببینید شوهرتان از لحاظ عاطفی چقدر از شما دور شده است زن دوم دارد؟ این است

 کند همسرتان به صورت اتفاقی نام زن دیگر را صدا می  

ماند و گاهی به اشتباه اسم افراد دیگر را ممکن است گذرانیم، نام آنها در ذهنمان میزمانی که وقت زیادی را با اطرافیان می

کند، اید و اسم زن دیگر را مکرراً صدا میارتباط با همسر خود چندین بار تجربه کرده بگوییم. اگر شما این موضوع را در

یا نام او را در خواب صدا می زند، باید این موضوع را جدی بگیرید و اگر این نام را چندین بار بشنوید، ممکن است بتوانید  

 .سخ دهیدبه این دغدغه خود که از کجا بفهمم شوهرم زن دوم دارد؟ محکمتر پا

 گوید همسرتان بیشتر مواقع دروغ می 

های وی توجه کنید و ببینید که خواهید به این سؤال که از کجا بفهمم شوهرم زن دوم دارد؟ پاسخ دهید، به حرف اگر می

دیگری در گوید، ممکن است که پای زن گوید یا نه. اگر متوجه شدید که همسر شما اخیراً دائماً دروغ میهمسرتان دروغ می

کنیم حتماً با یک مشاور خانواده گفتگو کنید تا برای ادامه زندگی خود  زندگی شما باشد. در این زمان است که توصیه می

 .تصمیم بگیرید

 . بر روی لینک کلیک نمایید ممنوع الخروجی پرداخت مهریه برای کسب اطلاع از

 چگونگی برخورد با احتمال ازدواج مجدد شوهر

نشانه  10رد؟ در مطلب بالا به همانگونه که گفتیم بسیاری از خانوم ها این سؤال را دارند که از کجا بفهمم شوهرم زن دوم دا

تواند نشان از وجود زن دیگری در زندگی همسر شما داشت باشد اشاره کردیم. اما اگر همسر شما به هر دلیلی قوی که می

خواهد زن دوم بگیرد، باید به دنبال راهکار برای تصمیم درست در این مجدداً ازدواج کرده یا در شرایط قرار دارد که می 

 .شید و به موارد زیر توجه داشته باشیدشرایط با

 علت را شناسایی کنید  

زمانی که به این سؤال خود از کجا بفهمم شوهرم زن دوم دارد؟ پاسخ دادید و برای شما وجود زن دیگری در زندگی 

همسرتان محرز شد، باید حتماً به یک مشاور خانواده مراجعه کنید تا شما را برای گرفتن تصمیم درست راهنمایی کند. اما 

اً به دنبال شناسایی علت باشید. در اولین گام سعی کنید با حرف زدن با اگر همسر شما قصد چنین کاری را دارد، باید حتم

همسر بفهمید که چرا همسر شما تمایل دارد که با مجدداً ازدواج کند و یا چه امری باعث شده که فکر ازدواج دوم بیفتد. آیا  

https://mashwerat.com/%d9%85%d9%85%d9%86%d9%88%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b1%d9%88%d8%ac%db%8c-%d9%be%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%85%d9%87%d8%b1%db%8c%d9%87/
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ر خانواده آنها یک امر طبیعی محسوب  باشد؟ آیا ازدواج مجدد دمرد شما ذاتاً تنوع طلب است یا دارای مشکلات روانی می

 .شما باید ابتدا این عوامل را شناسایی کنید تا بتوانید متناسب با آن راهکارهای مناسب را پیدا کنید شود؟ می

 ایجاد کردن هیجان و تنوع در رابطه زناشویی 

ارید، سعی کنید با کمک یک روانشناس  کنید که رابطه شما بسیار سرد شده و مانند گذشته به یکدیگر تمایل نداگر احساس می

ها از طریق شرکت کردن در های علمی، رابطه صمیمی و گرمی را ایجاد کنید. یادگیری این تکنیکو بهره گیری از تکنیک

 .های مربوط به این موضوع گزینه مناسبی استهای آموزشی مرتبط به خانواده و مطالعه کتابدوره

 به روابط زناشویی حل و فصل کردن مشکلات مربوط 

بسیاری از زوجین مشکلات متعددی در رابطه زناشویی خود دارند. سعی کنید ترین مشکلات را با یکدیگر حل و فصل کنید 

و این مسائل را پشت گوش نیندازید. اگر قصد همسر شما قصد دارد مجدداً ازدواج کند، شما باید مشکلات را شناسایی کنید تا  

 .تواند راه حل مناسبی باشدهای زوج درمانی مینید. در این میان استفاده از مشاورهبتوانید آنها را حل ک

 

 به خودتان برسید  
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سعی کنید خودتان را دوست داشته باشید و به خود برسید. از نظر روحی و جسمی و روانی برای خود احترام و ارزش باشد  

حفظ رابطه این است که شما برای خود ارزش قائل شوید و تا  و شادی و سرزندگی را حفظ کنید. یکی از عوامل مهم برای

 .توانید ظاهری آراسته داشته باشیدمی

 با همسر خود صحبت کنید  

توانید به این سؤال خود که از کجا بفهمم همسرم زن دوم دارد؟ پاسخ دهید این است با او حرف بزنید  هایی که مییکی از راه

 .حقیقت را به شما بگوید  و بدون دعوا از وی بخواهید که

 رابطه جنسی سالم داشته باشید 

شود که از تصمیم برای شما اگر به عنوان یک همسر به نیازهای جنسی شوهر خود توجه داشته باشید، همین کار باعث می

هیجان و تنوع  ازدواج مجدد منصرف شود. بهتر است مانند اوایل ازدواج به او توجه کنید و برای برقراری رابطه جنسی 

توانید از سکس  کنید در زمینه برقراری رابطه جنسی با همسر خود مشکل دارید، میلازم را ایجاد نمایید. اگر احساس می

 .ها مشورت بگیریدتراپیست

 به افزایش اعتماد بنفس همسر خود کمک کنید 

شود که احساس ضعف و ارد و باعث میگاهی از دلایل مهم ازدواج مجدد مرد این است که در بحران میانسالی قرار د 

حقارت داشته باشد و به واسطه ازدواج مجدد احساس قوی بودن و جذابیت خود را بتواند اثبات کند. در چنین شرایطی باید به 

 .همسر خود کمک کنید تا اعتماد به نفس خود را افزایش یابد و برای جبران کردن این خلأ به ازدواج مجدد روی نیاورد

 دهای ازدواج مجدد مردان متأهل پیام

ترین مشکلاتی که در صورت ازدواج  ازدواج دوم برای مردان متأهل، قطعاً پیامدها و مشکلاتی به بار خواهد آورد. مهم

 :توان به مواردی چونمجدد شوهر صورت خواهد گرفت می

 شروع پنهانکاری توسط همسر و افزایش دروغگویی در زندگی زناشویی  •

 های روزانه زوجینفعالیتکم شدن   •

 افزایش شک و تردید میان همسر و فرزندان   •

 از دست دادن ارزش و جایگاه در خانواده به عنوان پدر •

 وجود اختلال در خواب •

 کم شدن کیفیت و شادی در زندگی زناشویی   •

 از بین رفتن آبرو و اعتبار بین آشنایان و دوستان   •

 های جسمانی و روانیماریفراهم شدن زمینه برای ابتلا به برخی بی •
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 .بر روی لینک کلیک نمایید ممنوع الخروج کردن زوجهبرای آشنایی با شرایط 

 ه مطالبخلاص

کنند و شک دارند که آیا پای زن دیگری در بسیاری از زنان که رابطه سردی را در زندگی زناشویی خود تجربه می

شان است، ممکن است این سؤال را داشته باشند که از کجا بفهمم شوهرم زن دوم دارد؟ باید بگوییم که در حال حاضر  زندگی

دهند  ی در حال فروپاشی است و برخی از مردان در کنار طلاق عاطفی ترجیح میبسیاری از روابط زناشویی به دلایل زیاد

 .تواند عواقب و پیامدهای زیانبار را برای زندگی زناشویی داشته باشدکه زن دوم را وارد زندگی خود کنند و این امر می

یص دهید پای زن دیگری در میان است و توانید از طریق آن تشخهایی که میما در این مقاله سعی کردیم به مهمترین نشانه

همچنین این سوال مهم زنان که از کجا بفهمم شوهرم زن دوم دارد؟ پاسخ دهیم. چنانچه در ارتباط با هر کدام از این علائم و  

رع دانید، بهتر است که در اسهای محکم وجود یک زن دیگر در زندگی خود میها مطمئن شده و آنها را یکی از نشانهنشانه

 .حل را پیش روی شما بگذارندوقت این موضوع را با مشاوران خانواده در میان بگذارید تا بهترین راه

 .نمایید کلیکبرای دانلود پی دی اف مقاله 
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